
 
Montag, Waffeln & Co. 
Theater – Frau Edel und Frau Beck – 14:00 – 15:00 Uhr nur Klasse 5 – Raum: Grundschule 
Theaterspielen bedeutet in erster Linie Spaß und Freude am Ausprobieren neuer Möglichkeiten 
sowie an der Entdeckung bisher unbekannter Fähigkeiten und Talente. Das erfordert Disziplin 
und Teamarbeit. In der Theater AG werden wir uns unter anderem mit Sprach-, Mimik- und 
Gestikübungen beschäftigen. Am Ende des Schuljahres wird das erlernte Theaterstück den 
Eltern der Grundschule auf der großen Bühne präsentiert.  

Grundlagen Office 2016 Word, Excel, PowerPoint – Frau Pietsch - Computerraum Trakt 4 
Vermittlung von Basiswissen - der kleine Einstieg ins Berufsleben 
z.B. Formatieren von Schriftstücken in Word, Erstellen und Bearbeiten von Tabellen in Excel, 
sowie Erstellung von Folien unter PowerPoint. Klasse 5-12 
 
Ab ins Beet – Garten AG – Frau Schulz – Raum 2103 – Klasse 5-10 
Gartenarbeit macht Spaß. Man kann gestalten und man lernt viel über Pflanzen und ihre 
Bedürfnisse. In der Garten-AG wollen wir die Beete auf dem Schulgelände, insbesondere auch 
das Beet bei der Röpke-Statue bearbeiten. Dazu gehört das Entfernen von sogenannten 
Unkräutern genauso dazu wie das Schneiden der Rosen oder Neuanpflanzungen. Ihr lernt viel 
über Pflanzenpflege, Gartenwerkzeuge, Bekämpfung von Schädlingen, Gestaltung der Beete 
und über das Zusammenleben der Pflanzen. Wir werden außerdem Gärtnereien, 
Pflanzenzuchtbetriebe und andere interessanten außerschulische Standorte besuchen und 
besonders bei schlechtem Wetter auch Theorie machen. Insgesamt soll ihr Spaß an der 
Gartenarbeit gewinnen und feststellen, wie gut es ist, eure Schule zu verschönern. 

Radio AG – Dominik Schwuchow – Raum: siehe Aushang – Klasse 5-10 
Wir wollen eine eigene Radiosendung für unsere Schule erstellen und lernen hierzu wie man 
Lieder einspielt, moderiert, Jingles erstellt, Interviews mit Schülern und Lehrern führt und 
spannende Nachrichten über unseren Schulalltag erstellt. Ein Radiosender von uns für uns. Am 
Computer schneiden wir unsere Radiosendung zusammen und lassen sie in den Pausen über 
die Sprechanlage abspielen. 

Das perfekte Dinner – Frau Quandt – Raum: Mensa - Klasse 5-12 
Interessiert es Euch, wie man sich bei Tisch richtig verhält, um nicht unangenehm aufzufallen? 
Wolltet Ihr schon immer mal wissen, wie man Servietten falten kann, um einen schön gedeckten 
Tisch noch schöner aussehen zu lassen? Wenn Ihr Spaß daran habt, dann kommt zu mir und 
wir bereiten das perfekte Dinner vor. 
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Kanufahren – Herr Kunz – Raum: Bootshaus – Klasse 6-10 
Zuerst lernt ihr das sichere Ein- und Aussteigen, dann die Paddel-Grundtechniken. 
Wenn beides sitzt, können wir Kanutouren auf den Flüssen der Region machen. 
Wir haben Kanadier, Wander- und Wildwasserkajaks. Im letzten Halbjahr waren wir auf der Aller, 
der Alpe, der Leine und der Örtze unterwegs. 

Die Siedler – Herr Biringer – Raum 3.2.13 – Klasse 5-10 
In der konstruktiv-kooperativ aufgebauten Simulation erbauen die Spieler auf der fiktiven 
Insel Catan Siedlungen, welche Rohstoffeinnahmen bringen, mit denen Straßen, neue 
Siedlungen und Städte gebaut, sowie Ritter zur Verteidigung ausgeschickt werden können. Das 
Spiel erfreut sich seit 1995 großer Beliebtheit und mit den Zusätzen “Die Seefahrer“, “Städte und 
Ritter“, „“Händler und Barbaren“ und aktuell dazugekommen „“Aufstieg der Inka“, bietet das Spiel 
unendliche Spielvariationen und Herausforderungen. 

 
Dienstagerlenschmuck, Waffeln & Co. 
Perlenschmuck, Waffeln & Co - Frau Schober – Raum 2.1.04. - Klasse 5-10 
In gemütlicher Runde werden wir gemeinsam Perlentiere oder Perlenschmuck herstellen, 
Pralinen selber machen, Haare flechten, Nägel lackieren, Bilderrahmen bemalen, ... Vielleicht 
werden wir auch einmal Waffeln backen, draußen spielen - je nachdem wozu ihr Freude habt. 
Gerne könnt ihr Eure Ideen mitbringen. Ich freue mich auf EUCH!! Es werden 5€ für die 
Bastelmaterialien benötigt.  
 
Outdoor & Kreativ AG – Frau Fischer – Raum: siehe Aushang – Klasse 5-7 
Bist du gerne draußen, spielst und bastelst gerne? Dann bist du hier genau richtig. Wir werden 
in der Natur Abenteuer erleben und das Gelände um die Schule herum erkunden. Hast du zum 
Beispiel Lust, einen Drachen zu basteln und fliegen zu lassen oder ein selbst gebautes Boot ins 
Wasser zu lassen? Magst du bei schlechterem Wetter auch einmal drinnen etwas Leckeres 
kochen oder in gemütlicher Atmosphäre Kurzkrimis lösen? Hättest du vielleicht auch Spaß 
daran, auf dem Schulgelände eine spannende Fotostory zu erstellen? Dann bist du herzlich 
willkommen in dieser AG! Da im Laufe des Halbjahres für die Materialien verschiedene Kosten 
anfallen, werden zu AG-Beginn einmalig 10 Euro eingesammelt. 
 
Koch AG – Niklas und die FSJler – Raum: Küche – ab Klasse 7 
Begib dich mit uns auf eine kulinarische Weltreise! Ihr kocht mit uns zusammen exquisite 
Gerichte mit Rezepten und Zutaten aus fernen Regionen und Kulturen. Wir stoppen unter 
anderem in Japan, um unser eigenes Sushi anzurichten. Der Route 66 entlang, um saftige 
Hamburger zu genießen. Auf den Straßen Mumbais kochen wir unser eigenes indisches Curry 
und essen es zusammen mit süßen gebackenen Bananen auf der antiken chinesischen Mauer. 
Auch wenn es bei der Vorstellung dieser wunderschönen Orte bleibt – der Genuss des 
Geschmacks ist real. Kostenbeitrag: 20 Euro pro Kind 

Schülerzeitung – Frau Pietsch - Computerraum Trakt 4 – Klasse 5-12 
sei dabei, als Mitgründer der ersten digitalen Schülerzeitung der KGS-Schwarmstedt.  
Du hast Spaß am Schreiben, bist gern kreativ und probierst gern neue Dinge aus z.B. Fotografie, 
Interview führen. Ihr erstellt das Layout der neuen Zeitung, verfasst die Artikel und bestimmt die 
Themen. 
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Handball – Frau Hildebrandt – 14:00 – 15:00 Uhr – Sporthalle Grundschule – nur Klasse 5 
Ein Spielfeld, zwei Tore, ein Ball, zwei Teams – schon kann es losgehen? Ganz so einfach ist 
Handball zwar nicht, aber mit den richtigen Grundlagen – Passen, Fangen, Laufen, Dribbeln, 
Werfen – macht es viel Spaß. Diese Basics wollen wir uns erarbeiten und so das tolle, schnelle 
und variantenreiche Ballspiel von der Pike auf erlernen. Bitte an Sportsachen denken! 

Jugger/Rugby – Herr Religa – Sporthalle – Klasse 5 -6 
Jugger ist eine moderne Sportart, eine Mischung aus Rugby, American Football, Fechten und 
Ringen. Bei dem Spiel geht es darum, den Spielball (Jugg) so oft wie möglich in das gegnerische 
Tor (Mal) zu bringen, um einen Punkt für das eigene Team zu erzielen. In jeder Mannschaft kann 
nur ein Spieler mit dem Spielball einen Punkt erzielen. Die anderen Spieler gehen mit 
gepolsterten Sportgeräten (Pompfen) gegeneinander vor, um die gegnerische Mannschaft am 
Punkten zu hindern. Da alle Sportgeräte gut gepolstert sind, ist Jugger nicht gefährlicher als 
andere Mannschaftssportarten. Rugby gehört zur Familie der Mannschaftssportarten, die 
gemeinsam mit Fußball in England entstanden sind. American Football und Canadian Football 
haben sich später aus dem Rugby entwickelt. Das Besondere an dieser Sportart ist zum einen 
der eiförmige Ball und die Tatsache, dass er mit der Hand nur nach hinten geworfen oder 
übergeben werden darf. 

Basketball – Herr Neubert – Sporthalle – ab Klasse 9 
Die Popularität der Sportart Basketball wächst überall auf der Welt. Die Spieler sind schneller, 
sie springen höher und somit werden die Spiele immer attraktiver und spektakulärer. Mit der 
Gründung einer Schulmannschaft wollen wir an Meisterschaften teilnehmen, gemeinsam 
trainieren und Erfolge feiern. 

Fußball Jungen – Herr Thiemann – Sporthalle – Klasse 5-7 
Teilnehmer unserer Fußball-AG bilden die Schulmannschaft der KGS, mit der wir an Turnieren 
und dem Schulwettbewerb „Jugend trainiert für Olympia“ teilnehmen. 

Fußball Jungen – Herr Hähne – Sporthalle – Klasse 7-10 
Teilnehmer unserer Fußball-AG bilden die Schulmannschaft der KGS, mit der wir an Turnieren 
und dem Schulwettbewerb „Jugend trainiert für Olympia“ teilnehmen. 

Schulsanitäter – Herr Kindereit und die Johanniter – Raum: siehe Aushang - Ab Klasse 8 
Schüler, die Interesse am helfen haben. Schüler mit Verantwortungsbewusstsein. Schüler, die 
zuverlässig sind. Schüler aus den Jahrgängen 8 und 9, die auch noch im 1. Halbjahr 2020/2021 
aktiv als Schulsanitäter mitarbeiten wollen und können. Ziel der Ausbildung ist es, dass du sofort 
nach erfolgreicher Prüfung ehrenamtlich in den großen Pausen und bei Bedarf auch während 
der Unterrichtszeit als Schulsanitäter eingesetzt wirst. Verpasste Unterrichtsinhalte müssen bei 
Einsätzen während der Unterrichtszeit eigenständig nachgearbeitet werden 

 
Mittwoch 
Freizeit AG – Frau Kanli – Büro von Fr. Kanli - Klasse 6-8 
Gemeinsam werden wir in unserer AG Woche für Woche unterschiedliche Aktivitäten machen, 
z.B.: Kochen, Experimentieren und vieles mehr. Ich freue mich auf Eure Teilnahme und bin 
gespannt auf Eure Ideen! Kosten: Abhängig davon, was unternommen wird!  

Russisch – Fr. Stokalo und Fr. Gejdt – 14:00 – 15:00 Uhr – Grundschule – nur Klasse 5 
Hast du Lust die russische Sprache zu lernen und etwas über die Kultur und das leckere Essen 
Russlands zu erfahren? Dann bist du bei uns genau richtig. Wir kochen gemeinsam, lernen 
Russisch und verbringen eine tolle Zeit.  
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Jugend debattiert – Frau Rother – Raum 4007 – Klasse 9-12 
Eine Demokratie braucht Menschen, die kritische Fragen stellen. Menschen, die aufstehen, ihre 
Meinung sagen und sich mit den Meinungen anderer auseinandersetzen. Menschen, die 
zuhören und reden können. Menschen, die fair und sachlich debattieren. Deshalb kommt es 
darauf an, dass jeder schon in der Schule lernt, wie und wozu man debattiert, und regelmäßig 
übt, auch selbst zu debattieren. Über dieses Angebot nehmen wir am Wettbewerb „Jugend 
debattiert“ teil und treffen auf Schülerinnen und Schüler anderer Schulen. 

10-Finger-Tastaturschreiben – Frau Pietsch - Computerraum Trakt 4 – Klasse 5-12 
Mit zehn Fingern blind auf der Tastatur schreiben. Bewerbung, Lebenslauf und Referate sind 
dann kein Thema mehr. 
 
Kunst & Schulhausgestaltung – Frau Ehrhardt – Raum 4105 – ab Klasse 7 
Kahle Wände, leere Flure - Wer möchte mit uns unsere Schule gestalten? Wir sammeln Ideen, 
gestalten, malen und basteln um unsere Flure und zu verschönern. Wir werden uns dem Thema 
auf vielfältige Art & Weise nähern und ihr habt die Chance einige Techniken kennen zu lernen 
und euch gestalterisch und künstlerisch zu entdecken und auszuprobieren. Wer gerne malt, 
zeichnet, sich gerne kreativ und gestalterisch beschäftigt, ist hier richtig. Vorerfahrungen oder 
künstlerisches Talent sind nicht notwendig, ihr werdet erfahren, wie man mit einfachen 
Techniken große Wirkung erzielen kann und tolle Bilder und Werke herstellt. Jeder ist 
willkommen, der Lust auf Gestaltung und Spaß an Kunst hat – ich freue mich auf euch! 

MultiKultiKüche – Frau Wolters – Küche – Klasse 5-6 
Hast du Lust dich auszuprobieren? Hast du Lust leckere, gesunde und ausgewogene Rezepte 
in einer Gemeinschaft zu kochen? Um dir einen Einblick darüber zu verschaffen, findet jeden 
Donnerstag Stunde bei uns in der Schulküche unsere Koch- AG statt an der du aktiv mitwirken 
kannst. Alles was du benötigst ist Spaß am Auszuprobieren und eine Dose um bei Bedarf 
restliches Essen mit nach Hause zu nehmen. Alle Rezepte, die wir gemeinsam zubereiten 
werden in einem von uns gestalteten Kochbuch gesammelt, damit ihr eure Rezepte und eure 
Kenntnisse der Familie bei Bedarf vorstellen könnt. Ich freue mich auf eure Teilnahme ;-) 
Kostenbeitrag: 20€ pro Kind 

Badminton – Frau Edel – 14:00 – 15:00 Uhr – Sporthalle Grundschule – nur Klasse 5 
Badminton ist ein Hallensport und vergleichbar mit Federball. Trainiert wird eine gute Auge-Hand 
Koordination, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit. Kinder entwickeln bei dieser Sportart 
schnell Spaß, Teamgeist und Fairness. Bitte die Sportsachen nicht vergessen! 

Macht doch mal so richtig Theater! – Frau Remmers – Raum: Mensa – Klasse 8-10 
Lass die Sau raus! - Spiel den Helden! - Jammer uns die Ohren voll! - Spring im Quadrat! Hast 
du Lust dich zu verwandeln? In andere Rollen zu schlüpfen? Geschichten zu erzählen, 
Geschichten zu spielen? Dann mach mit bei der Theater-AG! Ausgehend von Improvisationen 
spielen wir kurze Szenen und - je nach eurer Lust und Laune - vielleicht auch ein längeres Stück. 
Wir beschäftigen uns mit Liebe, Frust, Glück, Angst ... mit dem, was euch wichtig ist. Ob du 
schon mal Theater gespielt hast oder nicht, ist völlig egal, wenn du Lust zum Spielen hast, bist 
du hier richtig. 
 
PINX 4 You - Frau Strutz, Frau Runge, Herr Butzke - Kunstschule Pinx - Klasse 5-10 
Dieses Angebot richtet sich an alle Kinder und Jugendliche in Schwarmstedt. 
Es ist ein offenes Atelier, jeder darf mitmachen und kommen um kreativ zu sein, zu chillen oder 
einfach nur zuzuschauen. Hier lernt ihr hier die unterschiedlichsten 
Gestaltungstechniken kennen, wie z.B. Malerei und Drucktechniken, Plastisches Gestalten 
(Ton, Gips, Stein, Pappmaché, Holz etc.) und habt viel Raum für Eure eigenen Ideen. 
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Donnerstag 
Tier AG – Frau Wittenburg – Mittagspause (13:15 - 14:00 Uhr) – Klasse 5-10 
Wir wollen die Tiere unserer Schule kennenlernen, füttern und pflegen. 
Zurzeit beherbergen wir Zebrafinken, Wellensittiche und Nymphensitiche und 
Meerschweinchen. Die Arbeitsgemeinschaft wird einstündig in der Mittagspause stattfinden, 
darüber hinaus müssen die Tiere an den anderen Tagen auch versorgt werden. Hier könnt ihr 
mir nach Absprache gerne helfen. Habt ihr Lust unsere Tiere besser kennenzulernen, sie 
artgerecht zu füttern, die Gehege und Häuser zu pflegen und/oder neu zu bauen? Dann meldet 
euch an! 

Fit und Fun – Frau Edel – 14:00 – 15:00 Uhr – Sporthalle Grundschule – nur Klasse 5 
Hier heißt das Motto: „Fit und Fun“. Gefördert wird die Bewegungsfreiheit, Körperwahrnehmung, 
Ausdauer sowie die Konzentration an Turngeräten oder bei Mannschaftsspielen. Im Team 
fördert es das Sozialverhalten und macht viel Spaß.  Bitte Sportsachen mitbringen! 

Fußball Mädchen – Frau Hasselbring – Sporthalle – Klasse 5-7 
Ganz egal, ob du Anfänger bist oder Fußball in einem Verein spielst: Wenn du Lust auf Fußball 
mit anderen tollen Mädels hast, bist du bei uns total richtig. Wir werden verschiedenste 
Aufwärmspiele, viele Ballübungen und natürlich auch richtige Fußballspiele machen. 

let’s speak English – Herr Breitenfeld – Raum 4008 – ab Klasse 7 
Du möchtest ohne Lerndruck in freundlicher Atmosphäre dein Englisch aufbessern oder hast 
einfach nur Lust, Englisch zu sprechen? Dann besuche die "Let's speak English"-AG. Hier 
werden Spiele gespielt, englische Gespräche geführt, Rätsel gelöst, englische Videos geschaut 
und vor allem viel miteinander auf Englisch gesprochen. Wichtig hierbei sind drei Dinge: 
1. Wir sprechen AUSSCHLIEßLICH Englisch (notfalls mit Händen und Füßen) 
2. Hier wird niemand bei Fehlern ausgelacht! Dein Englisch muss nicht super sein, du solltest 
aber bereit sein, auf die deutsche Sprache während der AG zu verzichten. 
3. Spaß haben! Du darfst die Stunden auch selbst mitgestalten. 
 

Song AG – Herr Kracke – Raum Mu2 – Klasse 5-12 
In dieser AG dreht sich alles um Musik. Du möchtest Musik hören, selber singen oder einen 
Song schreiben - vielleicht sogar aufnehmen? Hier bist du genau richtig! Wer für die große (KGS) 
Bühne üben möchte, um bei einer von unseren vielen Veranstaltungen zu singen, hat im 
Rahmen der AG die Möglichkeit, sich auszuprobieren. Vielleicht möchtest du einen Song 
schreiben und aufnehmen- auch diese Möglichkeit bietet sich in der AG. Ein Instrument musst 
du nicht beherrschen, du musst nur Spaß an der Musik mitbringen, der Rest findet sich. 

Trampolin – Frau Mittelstedt – Sporthalle – Klasse 5-6 
Trampolin Springen macht Spaß und schult den Gleichgewichtssinn. Die Schwerkraft 
überwinden, den Nervenkitzel des freien Falls erleben. Das und noch viel mehr bietet das 
Trampolinspringen. 
 

Ballspiele mit den FSJlern – Sporthalle – Klasse 5-7 
Du bist für Ballsportarten zu begeistern? Dann bist du bei uns am richtigen Ort! 
In dieser AG, die von den FSJ`lern angeboten und betreut wird, erwarten euch die spannendsten 
und abwechslungsreichsten Ballspiele! Wir freuen uns darauf, den Nachmittag mit Euch zu 
verbringen.  

Projektgruppe Mensa – Frau Pietsch – Raum siehe Aushang – Klasse 5-12 
sei dabei als kreativer Kopf bei der Mitbestimmung und Optimierung der Schulverpflegung.  
Gemeinsam im Team Ideen umsetzen - Lösungen erarbeiten und Schule verändern. 
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Fördern 
Rechtschreibung und Zeichensetzung – Frau Paulus und Frau Hübner - Raum 1108 – Mo-
Do 14:00 – 14:45 Uhr, Di, Do und Fr 12:30 – 13:15 Uhr – Klasse 5-7 
Die Grundlagen der Rechtschreibung und Zeichensetzung werden wiederholt und gefestigt. 
Jede Schülerin und jeder Schüler erhält eine individuelle Lernförderung, zugeschnitten auf die 
Bereiche, wo ihr die meiste Unterstützung braucht. 
 
Mathetraining - Frau Bouda und Frau Bartels-Maxion – Raum C103 - Mo-Do 14:00 – 14:45 
Das Mathetraining richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler der Haupt- und Realschule, die 
unter anderem Probleme mit den Grundrechenarten haben. Es werden schriftliche 
Rechenverfahren noch einmal aufgearbeitet und gefestigt. Klasse 5-6 
 
Hausaufgabenbetreuung offen und verbindlich - Frau Bouda und Frau Maxion - Mo-Do 
12:30-13:15 Uhr – Klasse 5-6 
Im Ganztag findet von Montag bis Donnerstag in der 6. Stunde und in der Mittagspause eine 
Hausaufgabenbetreuung statt. Diese wird von Mitarbeiterinnen des Ganztags betreut. Sie 
unterstützen die Kinder darin, selbstständig ihre Aufgaben zu erledigen und helfen bei Fragen 
und Problemen. Unterschieden wird zwischen der offenen – und der verbindlichen 
Hausaufgabenbetreuung. Bei der offenen Hausaufgabenbetreuung entscheiden die 
Schülerinnen und Schüler selbst, ob sie zur Betreuung erscheinen. Im Gegensatz dazu besteht 
bei der verbindlichen Hausaufgabenbetreuung Anwesenheitspflicht und Fehlzeiten müssen 
schriftlich durch die Eltern entschuldigt werden.Beide Angebote sind nach der Anmeldung für 
ein Schulhalbjahr verpflichtend.  

 

 

Besonderes 
 
Küchenparty – Frau Schulz – An alle Abschlussschüler und Abiturienten 
 
Nach der Schule zieht ihr vielleicht zu Hause aus, Lehre oder Studium machen es 
erforderlich, in eine andere Stadt zu ziehen. Damit ihr nicht nur Pizza oder 
Mikrowellengerichte essen müsst, wollten wir in Küchenpartys gemeinsam kochen, über 
gesunde Ernährung sprechen, Rezepte ausprobieren und die Arbeitsschritte in der 
Küche üben. Da Abschlussschüler/Abiturienten ja nicht immer Zeit haben, legen wir die 
Termine gemeinsam fest. Wir werden dann z.B. an einem Nachmittag diverse asiatische 
Gerichte gemeinsam zubereiten und essen, an einem anderen Termin vielleicht vegan 
und / oder vegetarisch kochen; ganz wie ihr wollt. Es werden wahrscheinlich vier 
Nachmittage in diesem Halbjahr sein. In einem ersten Treffen legen wir die 
Ausgestaltung der AG gemeinsam fest. Für die Lebensmittel ist eine Kostenbeteiligung 
zu zahlen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


